
Las Normas 



Qué vas a aprender?
• ¿Qué son las normas?

• ¿Por qué son importantes y necesarias las normas?

• ¿Qué son los deberes?

• ¿Cuáles son los deberes?

• ¿Para qué sirven las normas en la comunidad?



Lee el siguiente texto 
• Con mis amigos del colegio  estamos atentos cuando 

suena el timbre del descanso, para ocupar los primeros 
sitios en la fila de la tienda escolar. 

• Esta mañana, un niños de quinto llegó con sus amigos y, 
sin pedir permiso, se ubicó delante de nosotros. Yo me 
enojé y le reclamé que hiciera la fila. Pero como él era 
más grande que yo, no me prestó atención. 

• La profesora Diana se dio cuenta de la situación y le 
llamó la atención. Le dijo que hiciera fila. Que lo que él 
acababa de hacer era una falta de respeto con los 
compañeros y con las normas de convivencia.  



Responde:
• ¿Cuáles son las normas de convivencia que 

existen en tu colegio?

• ¿Cómo debes actuar cuando exista una 
situación similar en tu colegio y no haya un 
profesor a quien solicitarle ayuda?



¿Qué son las Normas? 
• Las normas son principios de 

comportamiento que favorecen la 
convivencia de todos los miembros 
de una comunidad, pues con ellas 
aprendemos a respetarnos y a vivir 
armónicamente con los miembros de 
la familia, del colegio, e incluso, con 
las personas que frecuentan los 
lugares públicos. 



• Las normas son importantes porque nos indican 
como debemos comportarnos y nos permite 
prevenir o solucionar los conflictos que se puedan 
presentar entre los integrantes de una comunidad.

• Debes aprender que las normas 
sirven para vivir en paz, en armonía 
y para respetar los derechos de 
todas las personas   



• Las normas son necesarias porque ellas nos 
garantizan la convivencia entre las perdonas que 
pertenecemos a una comunidad, pero si las 
incumplimos, ocasionamos dificultades entre sus 
miembros. 

• Las normas se crean teniendo en 
cuenta las necesidades de una 
comunidad. 



Las Reglas
• Las reglas son la forma práctica de dar cumplimiento 

a las normas. Por ejemplo, cuando jugamos 
baloncesto, necesitamos de una serie de reglas que 
nos permitan desarrollar de manera organizada el 
juego. 

• Así mismo, en comunidades como la 
familia, el colegio y el barrio necesitan 
obedecer unas reglas para organizar las 
relaciones entre las personas que las 
conforman. 



Los derechos 
• Los derechos son un conjunto de 

garantías que organizan las relaciones 
entre las personas que pertenecen a una 
comunidad.

• Todos los seres humanos poseemos 
derechos desde el momento en que 
nacemos sin importar nuestra sexo, raza o 
religión.

• Recuerda que nuestros derechos son 
fundamentales, garantizan nuestra 
libertad y son inolvidables.  



Los deberes 
• Los deberes son las exigencias sociales 

que todos debemos cumplir para una 
mejor convivencia dentro de un grupo 
social. El cumplimiento de los deberes 
permite que la comunidad sea más 
organizada, pues todos sus miembros 
actuarán correctamente. 

• Cuando cumplimos los deberes 
contribuimos a fomentar el respeto y la 
tranquilidad de las personas con las que 
compartimos a diario. 



• Debes cuidar y respetar tu cuerpo, preocuparte 
por tu salud y evitar todo aquello que pueda 
lastimarte. 

• Debes respetar a tus semejantes, sin importar su 
sexo, su raza, su religión, su condición social o su 
nacionalidad. 

• Debes ayudar a las personas que lo necesitan.

• Debes respetar las leyes que rigen la sociedad, 
asumir un buen comportamiento en el colegio y 
ayudar en las labores de la casa. 

¿Cuáles son nuestros deberes?  



• Debes cuidar la naturaleza, pues 
ella nos proporciona el alimento y 
nos permite gozar de un ambiente 
sano. 

• Debes honrar la patria y honrar sus 
símbolos. Además debes respetas a 
las autoridades, pues han sido 
creadas para garantizar nuestros 
derechos. 



Las normas en la comunidad 

• Normas en el colegio: Tu colegio ha diseñado una 
serie de normas para que tú y tus compañeros se 
eduquen de la mejor manera. 

• ¿Puedes nombrar algunas de ellas? 



• Normas de las casa: Nuestro hogar es el lugar donde 
aprendemos las normas básicas de convivencia 
familiar. Por ello, se dice que las normas empiezan 
por casa. 

• ¿Puedes nombrar algunas de las normas que 
hay en tu casa? 



• Normas de comportamiento: Este grupo de normas 
tiene que ver con nuestras conducta y nos orientas 
sobre la forma correcta de actuar en comunidad. Por 
ejemplo: No utilizar palabras inadecuadas. 
• ¿Puedes recordar algunas normas de comportamiento? 


