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OBJETIVO:

. IDENTIFICARLAS EMOCIONES DE ACUERDO A LAS REACCIONES FISICAS Y
SENSACIONES QUE SE EXPERIEMNTAN Y LA FORMA EN QUE SON
EXPRESADAS.




\/UNA MISMA EMOCION PUEDE CAUSAR UNA EXPRESTION EMOCIONAL

-~ DIFERENTE, DE ACUERDO A LAS CTRCUNSTANCIAS Y A LAS PERSONAS.

~ - DESCRIBE LAS STTUACIONES QUE DESPIERTAN EN TI LAS DIFERENTES
REACCIONES DE UNA MISMA EMOCION.

REALIZA EL EJERCICIO EN TU CUADERNO.

EJEMPLOS: Alegria:

La celebracién que mds me produce
alegria es la de mis cumpleanos.

Ira:
Siento ira al discutir con mi hermano, me
altera tanto que me siento enfermo.
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CUALIDAD

ALEGRIA

Celebracién, contento, orgullo, carcajada, sonrisa, entusiasmo, excitacion, triunfo,
diversiéon, pasion, paz, calma y tranquilidad, aclamacién y aplauso.

IRA

Discusién, molestia u oposicidn, gritos, descontrol, gesto y expresién, impaciencia ,
desesperacion, rencor, ataque, explosion, resentimiento, desafio.

TRISTEZA

Aburrimiento, soledad, desesperanza, decepcién, depresién, melacolia, frustracion,
culpabilidad, resentimiento.

MIEDO
Nerviosismo, susto, inseguridad, pdnico, terror, imprevisto.
VERGUENZA
Timidez, culpaq, inseguridad, pdnico, terror, imprevisto.
TIPOS DE LLANTO

Llanto de tristeza, de angustia, de empatia, de felicidad, de rabia, de decepcién, de

manipulacién.
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